


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального казенного 
общеобразовательного учреждение "Пивкинская средняя общеобразовательная 
школа" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 
объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ 

"Пивкинская средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии 
с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает 
выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в  МКОУ "Пивкинская средняя общеобразовательная школа" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 
час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 
40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В  МКОУ "Пивкинская средняя общеобразовательная школа" языком 
обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, 
так же как и предметы   из части, формируемой участниками образовательных 
отношений.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МКОУ "Пивкинская средняя общеобразовательная школа". 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 
ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Учимся учиться 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для учащихся с ОВЗ на 2023-2024 учебный год. 
 

 

ФГОС обучающихся с ОВЗ   
по адаптированной образовательной программе 7 вида (вариант 2)  

 

     Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР МКОУ «Пивкинская СОШ» определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, форм промежуточной аттестации в рамках освоения 
адаптированной основной образовательной программы начального общего образования (АООП НОО) для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 
(далее учебный план).  
Для 1-4 классов начального общего образования обязательному изучению подлежат: русский язык, литературное чтение, иностранный язык 
(2, 3, 4 классы), математика, окружающий мир, музыка, физическая культура, изобразительное искусство, технология, «Основы 
религиозных культур и светской этики (4 класс)» Предметные области «Русский язык и литературное чтение» реализуются следующим 

образом:   
«Русский язык» в 1- 4 классах - через 5 часов в неделю (4 часа из обязательной части учебного плана и 1 час из части, формируемой 
участниками образовательных отношений);   
«Литературное чтение» в 1,2,3 классах – через 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  
В предметной области «Иностранный язык» количество часов, выделяемых на изучении предмета "Иностранный язык", определяется 
общеобразовательной моделью языковой подготовки.  
В результате изучения иностранному языку у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости 
иностранного языка в жизни современного человека.  
Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового 
инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком.  
На изучения иностранного языка отводится 2 часа в неделю, начинается изучение иностранного языка со 2 класса. При проведении занятий 
по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы.  
В предметную область «Математика и информатика» включен предмет «Математика» в 1-4 классах, который реализуется через 4 часа в 
неделю. В целях обеспечения комплексного изучения предметов, формирующих у школьников целостное восприятие мира, и соблюдение 
норм аудиторной нагрузки содержание предмета «Информатика» реализуется через часы по внеурочной деятельности.  
Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» реализуется через 2 часа предмета «Окружающий мир» в 1-4 

классах, в содержание которого включены вопросы безопасности жизнедеятельности.  
Такой подход позволяет успешно формировать у детей сознательное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих, а 
также практические умения, необходимые для действий в неблагоприятных и угрожающих жизни ситуациях (письмо Министерства общего 
и профессионального образования от 25.03.99г. № 389/ 11-12).  

Предметная область «Искусство» реализуется через 1 час предмета «Изобразительное искусство» в 1-4 классах и через 1 час предмета 
«Музыка» в 1 - 4 классах. Предметная область «Технология» реализуется через 1 час предмета «Технология» в 1- 4 классах. 



 Образовательная область « Физическая культура » реализуется через 3 часа предмета «Физическая культура» в 1-4 классах  
Часы коррекционно – развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно – развивающими занятиями 
(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 
восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно – развивающие занятия 
проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 
групповые занятия – до 40 минут. 
 

Учебный план для учащихся с ОВЗ на 2023-2024 учебный год. 
 (вариант 7.2) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык   5  

Литературное чтение   4  

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык)   2  

Математика и информатика Математика   4  

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир   2  

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

  0  

Искусство Изобразительное искусство   1  

Музыка   1  

Технология Технология   1  

Физическая культура Физическая культура   2  

Итого   22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Учимся учиться   1  

Итого   1  

ИТОГО недельная нагрузка   23  

Количество учебных недель   34  

Всего часов в год   782  

 

 



Сетка часов 

в соответствии с ФГОС обучающихся с ОВЗ  по адаптированной образовательной программе 7 вида (вариант 2)   
на 2023-2024 учебный год   

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

   4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык    5 

Литературное чтение    4 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык)    2 

Математика и информатика Математика    4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир    2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

   1 

Искусство Изобразительное искусство    1 

Музыка    1 

Технология Технология    1 

Физическая культура Физическая культура    2 

Итого    23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Учимся учиться    0 

Итого    0 

ИТОГО недельная нагрузка    23 

Количество учебных недель    34 

Всего часов в год    782 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Индивидуальный учебный план 

в соответствии с ФГОС обучающихся  АОП на основе СИПР 

на 2023-2024 учебный год 3 класс вариант 2 

Предметная область Учебные предметы Количество 
часов 

Язык и речевая практика Речь и альтернативные коммуникации 2 

Математика Математические представления 1 

Окружающий мир Окружающий мир 0,5 

Искусство Музыка и движение 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

Предметно-практические действия 0,5 

Максимально допустимая нагрузка 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МКОУ «Пивкинская СОШ» 

План внеурочной деятельности 1-4 класс 2023-2024 учебный год 

Направление 
развития личности 

Форма занятий Наименование курса внеурочной 
деятельности 

Общее количество часов в 
год 

1 2 3 4 

Разговоры о 
важном 

Цикл воспитательных часов Разговоры о важном 33 34   34 34 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

клуб Оздоровительная гимнастика 33 34   

 ШСК «Олимп»   17 17 

Экскурсии  Экскурсии "Я познаю мир" 3    

Проектно-

исследовательская 

Клуб «Шахматы» 16 17 17 17 

Проектная деятельность Проектная деятельность в рамках предметов 33 17 17 17 

Коммуникативная 
деятельность 

Кружок «Читаем, считаем, наблюдаем» 33 34 34 34 

курс Цени свою жизнь    4 

Художественно-

эстетическая 
творческая 

деятельность 

Театральная студия Школьный театр «Первые роли» 33 34 34 34 

Кружок Радуга-изо 33 34 34 34 

Клуб творчества, праздники, КТД Празднично-событийный цикл жизни 
школы 

16 17 17 17 

Информационная 
культура 

система занятий Медиамир  17 17 17 

Интеллектуальные 
марафоны 

Игры конкурсы викторины Предметные недели  16 17 17 17 

Учение с 
увлечением  

кружок Умники и умницы.   17 17 

учебный курс  Основы функциональной грамотности 33 34 34 34 

Социальное Социальные пробы,практики Социальный проект 6 7    7 7 

Социальные пробы,практики Проектория "В мире профессий" 16 17 17 13 

Акции, флешмобы Проект " Орлята России " 16 17 17 17 

курс ПДД 10 10 10 10 

   330 340 340 340 

 

 

 

 

 

 



Каясанская ООШ- филиал МКОУ «Пивкинская СОШ» 

План внеурочной деятельности 1-4 класс 2023-2024 учебный год 

Направление 
развития личности 

Форма занятий Наименование курса внеурочной 
деятельности 

Общее количество часов в 
год 

1 2 3 4 

Разговоры о 
важном 

Цикл воспитательных часов Разговоры о важном 33 34   34 34 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

клуб Подвижные игры 33 34   

 ШСК «Старт»   17 17 

Экскурсии  Экскурсии "Я познаю мир" 3    

Проектно-

исследовательская 

Клуб «Шахматы» 16 17 17 17 

Проектная деятельность Проектная деятельность в рамках предметов 33 17 17 17 

Коммуникативная 
деятельность 

Кружок «Читаем, считаем, наблюдаем» 33 34 34 34 

курс Цени свою жизнь    4 

Художественно-

эстетическая 
творческая 

деятельность 

Театральная студия Школьный театр  33 34 34 34 

студия Школьный хор. 17 17 17 17 

Клуб творчества, праздники, КТД Празднично-событийный цикл жизни 
школы 

16 17 17 17 

Информационная 
культура 

система занятий Школьные медиа  17 17 17 

кружок Компьютерная грамотность 16 17 17 17 

Интеллектуальные 
марафоны 

Игры конкурсы викторины Предметные недели  16 17 17 17 

Учение с 
увлечением  

кружок Увлекательный мир чисел.   17 17 

учебный курс  Основы функциональной грамотности 33 34 34 34 

Социальное Социальные пробы,практики Социальный проект 6 7    7 7 

Социальные пробы,практики Проектория "В мире профессий" 16 17 17 13 

Акции, флешмобы Проект " Орлята России " 16 17 17 17 

курс ПДД 10 10 10 10 

   330 340 340 340 

 

 

 

 

 

 



 

 

Белоярская СОШ – филиал МКОУ «Пивкинская СОШ» 

План внеурочной деятельности 1,2,3,4 класс 2023-2024 учебный год 

Направление 
развития личности 

Форма занятий Наименование курса внеурочной 
деятельности 

Общее количество часов в 
год 

1 2 3 4 

Разговоры о 
важном 

Цикл воспитательных часов Разговоры о важном 33 34   34 34 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Кружок Подвижные игры 33 34 34 34 

Экскурсии  Экскурсии "Я познаю мир" 3 17 17 17 

Проектно-

исследовательская 

Клуб «Юные шахматисты» 16 17 17 17 

Проектная деятельность Проектная деятельность в рамках предметов 33 17 17 17 

Коммуникативная 
деятельность 

Курс Функциональная грамотность 33 34 34 34 

Художественно-

эстетическая 
творческая 

деятельность 

Театральная студия Школьный театр «Путешествие в сказку» 33 34 34 34 

Кружок Умелые ручки 33 34 34 34 

Клуб творчества, праздники, КТД Празднично-событийный цикл жизни 
школы 

16 17 17 17 

Информационная 
культура 

Система практических занятий Моя информационная культура 16 17 17 17 

Интеллектуальные 
марафоны 

Курс Умники и умницы 33 34 34 34 

Учение с 
увлечением  

Клуб «Языкознания». Великий и могучий русский язык. 16 17 17 17 

Социальное Социальные пробы,практики Проектория "В мире профессий" 16 17 17 17 

Акции, флешмобы Проекты "РДДМ" 16 17 17 17 

   330 340 340 340 

 

 

 

 

 



 

Майковская ООШ – филиал МКОУ «Пивкинская СОШ» 

План внеурочной деятельности 1,2,3 класс 2023-2024 учебный год 

Направление 
развития личности 

Форма занятий Наименование курса внеурочной 
деятельности 

Общее количество часов в 
год 

1 2 3  

Разговоры о 
важном 

Цикл воспитательных часов Разговоры о важном 33 34   34  

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Кружок Подвижные игры 33 34 34  

Экскурсии  Экскурсии "Я познаю мир" 3    

Проектно-

исследовательская 

Клуб «Юные шахматисты» 16 17 17  

Проектная деятельность Проектная деятельность в рамках предметов 33 17 17  

 

Коммуникативная 
деятельность 

 

Кружок «Читаем, считаем, наблюдаем» 33 34 34  

Художественно-

эстетическая 
творческая 

деятельность 

Театральная студия Школьный театр «Путешествие в сказку» 33 34 34  

Кружок Радуга-изо 33 34 34  

Клуб творчества, праздники, КТД Празднично-событийный цикл жизни 
школы 

16 17 17  

Информационная 
культура 

система практических занятий Моя информационная культура  17 17  

Интеллектуальные 
марафоны 

учебный курс - факультатив Умники и умницы 33 34 34  

Учение с 
увлечением  

клуб любителей иностранного языка. Мой друг - иностранный язык. 16 17 17  

Социальное Социальные пробы,практики Социальный проект 16 17    17  

Социальные пробы,практики Проектория "В мире профессий" 16 17 17  

Акции, флешмобы Проекты "РДДМ" 16 17 17  

   330 340 340  

 


