


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального казенного 
общеобразовательного учреждение "Пивкинская средняя общеобразовательная 
школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ 
"Пивкинская средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии 
с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ "Пивкинская средняя общеобразовательная школа" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 



В МКОУ"Пивкинская средняя общеобразовательная школа" языком 
обучения является русский язык. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям,  
как и предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  
МКОУ "Пивкинская средняя общеобразовательная школа". 

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5лет. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Функциональная грамотность 1 1 1 1 0.5 

Итого 1 1 1 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 31 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1054 1088 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для учащихся с ОВЗ на 2023-2024 учебный год. 
 

Пояснительная записка к учебным планам учащихся с ОВЗ 

 

     В работе с этой категорией детей лежат общедидактические принципы: индивидуальный и 
дифференцированный подход, наглядность, доступность, принцип интегрированного обучения. 
Не следует опираться на принцип обучаемости глубоко отсталого ребенка грамоте, счету и 
другим предметам, т.к. его продвижение по этому пути весьма затруднено, а создавать наиболее 
оптимальные условия для развития коммуникативных и социальных навыков (речь, игра, 
самообслуживание, нормы элементарного социального поведения и др.). 
   Для большинства «особых» детей наиболее значимыми являются не академические навыки, а 
овладение навыками самообслуживания, общения, приспособление к ежедневной жизни людей,  
к стилю жизни в обществе». Исходя из этого, работа с детьми ведется по следующим 
направлениям коррекционного обучения: Музыка», «Предметно-практическая деятельность»,  
«Изобразительная деятельность»,  «Развитие речи». 
 В учебный план включаются также коррекционные занятия (технологии): занятия по развитию 
психомоторики и сенсорных процессов, социальное развитие. 



 

СЕТКА ЧАСОВ 

Основное общее образование интегрированное обучение  
по адаптированной образовательной программе для детей   

с умственной отсталостью 

5  класс 

 

Предметные области Учебные предметы 

                                              

5 класс 

Русский язык и литература Чтение и развитие речи 4 

Письмо и развитие речи 5 

Математика и информатика Математика 6 

Общественно-научные предметы История  

Обществознание  

География 1 

Основы духовно -нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

 

Естественно-научные предметы Природоведение  

 Биология 1 

Искусство Музыка и пение 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Профессионально-трудовое обучение 6 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

  

Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

СБО 1 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 1 

Итого 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

 

ФГОС обучающихся с ОВЗ   
по адаптированной образовательной программе 7 вида (вариант 2) 6 класс   

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

 6    

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  6    

Литература  3    

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 
 3    

Математика и информатика Математика  5    

Алгебра  0    

Геометрия  0    

Вероятность и статистика  0    

Информатика  0    

Общественно-научные 
предметы 

История  2    

Обществознание  1    

География  1    

Естественно-научные 
предметы 

Физика  0    

Химия  0    

Биология  1    

Искусство Изобразительное искусство  1    



 

Музыка  1    

Технология Технология  2    

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2    

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 0    

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 1    

Итого  29    

 

Наименование учебного курса      

Функциональная грамотность  1    

Итого  1    

ИТОГО недельная нагрузка  30    

Количество учебных недель  34    

Всего часов в год  1020    

 

Сетка часов 

в соответствии с ФГОС обучающихся с ОВЗ (НОДА),  
легкой УО  на 2023-2024 учебный год (обучение на дому 8 часов)  

 

Предметные области Учебные предметы         7 кл 

Русский язык и литература Чтение и развитие речи 1 

Письмо и развитие речи 1 

Математика и информатика Математика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 

Обществознание  

География 1 

Основы духовно -нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Искусство Музыка и пение 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Профессионально-трудовое обучение 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  

Итого 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

План внеурочной деятельности ООО 

МКОУ «Пивкинская СОШ» 
 

Направление  внеурочной 
деятельности 

Программа Количество часов в год 

5 6 7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 

Клуб «Патриот»  34 34   

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

34 34 34 34 34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных    интересов и 
потребностей обучающихся 

Билет в   будущее  34 34 34 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

 

Участие в конкурсах и 
олимпиадах 

17 17 17 17 17 

НПК «Я – 
исследователь» 

2 2 2 2 2 

Хочу знать больше. 
Физика 

    34 

Хочу знать больше. Русский 
язык 

   34  

Медиацентр  34 34 34 34 34 

Наглядная геометрия 34 34    

Объединение ЮИД 34     

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

  

ДОО «Движение первых» 34 34 34 34 34 

Субботники по 
благоустройству территории 

4 4 4 4 4 

Волонтерские акции 10 10 10 10 10 

Дежурство по школе 34 34 34 34 34 

Акции «Здоровый и 
безопасный образ жизни 

10 10 10 10 10 

Театральный кружок 34  34 34 34 

Тренировочная эвакуация 4 4 4 4 4 

Курс Профилактика 
безопасного поведения 
на улицах и дорогах 

10 10 10 10 10 1

0

Празднично-

событийный цикл 
жизни школы 

11 11 11 11 11  

 340 340 340 340 340  



 

 

План внеурочной деятельности ООО 

Белоярская СОШ – филиал МКОУ «Пивкинская СОШ» 
 

Направление  внеурочной 
деятельности 

Программа Количество часов 
в год 

6 7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 34 34 34 34 

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

34 34 34 34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных    интересов и 
потребностей обучающихся 

Билет в   будущее 34 34 34 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

 

Участие в конкурсах и 
олимпиадах 

17 17 17 17 

НПК «Я – исследователь» 2 2 2 2 

Медиацентр  17 17 17 17 

Великий и могучий русский 
язык 

17 17 17 17 

Проектная деятельность в 
рамках предметов 

17 17 17 17 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

  

ДОО «Движение первых» 34 34 34 34 

Музыкальный театр 68 68 68 68 

Субботники по 
благоустройству территории 

4 4 4 4 

Волонтерские акции 10 10 10 10 

Дежурство по школе 17 17 17 17 

Акции «Здоровый и 
безопасный образ жизни 

10 10 10 10 

Тренировочная эвакуация 4 4 4 4 

Курс Профилактика 
безопасного поведения 
на улицах и дорогах 

10 10 10 10 1

0

Празднично-событийный 
цикл жизни школы 

11 11 11 11  

  340 340 340 340  

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности ООО 

Каясанская ООШ – филиал МКОУ «Пивкинская СОШ» 
 

Направление  внеурочной 
деятельности 

Программа Количество часов в год 

5 6 7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 

Клуб «Патриот»   34   

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

34 34 34 34 34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных    интересов и 
потребностей обучающихся 

Билет в   будущее  34 34 34 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

 

Участие в конкурсах и 
олимпиадах 

17 17 17 17 17 

НПК «Я – исследователь» 2 2 2 2 2 

Проектная деятельность в 
рамках предметов 

17 17 17 17 17 

Объединение «Хочу знать 
больше. География 

    34 

Медиацентр  17 17 17 17 17 

Объединение «Хочу знать 
больше. Обществознание 

   34  

Объединение ЮИД 34     

Компьютерная грамотность  34    

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

  

ДОО «Движение первых» 34 34 34 34 34 

Субботники по 
благоустройству территории 

4 4 4 4 4 

Волонтерские акции 10 10 10 10 10 

Подвижные игры 34 34 34 34 34 

Акции «Здоровый и 
безопасный образ жизни 

10 10 10 10 10 

Театральный кружок 34 34 34 34 34 

Танцевальный кружок 34     

Тренировочная эвакуация 4 4 4 4 4 

Курс Профилактика 
безопасного поведения 
на улицах и дорогах 

10 10 10 10 10 1

0

Празднично-

событийный цикл 
жизни школы 

11 11 11 11 11  

 340 340 340 340 340  

 


